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ভারতীয় দর্ শনে অহ িংসার ধারণা
অহ িংস ধারণার উৎপহি প্রাচীে ভারতীয় দর্ শনে পাওয়া। ধারণাটি অহ িংসা বা অহ িংস্র বৃ ির
ধারণা থেনে উদ্ভূত  য়, যা এেটি মূল গুণাবলীর এেটি [৩] এবিং জৈে, হ ন্দু ও থবৌদ্ধ ধনম শর
এেটি গুরুত্বপূণ শেীহত। এটি এেটি ব ুমাত্রিে ধারণা, এই হভহি দ্বারা অেুপ্রাহণত থয সমস্ত
ৈীনবর মনধে ঐশ্বহরে আধোত্রিে র্ত্রির স্ফুহলঙ্গ রনয়নে; অতএব, অেে সিানে আঘাত
েরা হেনৈনে আঘাত েরা। এটি এই ধারণার সানেও সম্পহেশত  নয়নে থয থোেও
সহ িংসতার েম শফল রনয়নে। যহদও হ ন্দধুনম শর প্রাচীে পত্রিতরা অগ্রগামী এবিং সমনয়র সানে
সানে অহ িংসার েীহতগুনলানে হেখুুঁত েনরনেে। ধারণাটি জৈে ধনম শর জেহতে দর্ শনে এেটি
অসাধারণ ময শাদায় থপৌৌঁনেনে।
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ভারতীয় দর্ শনে েীতত ও ধনম শর তমশ্রণ

ভারতীয় দর্ শে আনলাচো েরনল থদখা যায় থয থসখানে ৈীবনের জেহতে ও ধমীয় হদেটির
প্রহত হবনর্ষ গুরুত্ব থদওয়া  নয়নে। চতুব শগ শপুরুষাে শএোধানর েীহত ও ধম শ। ধম শ, অে শ, োম ও
থমাক্ষ- এই চতুব শগ শপুরুষানে শর মাধেনম জেহতে ও ধমীয় ধোেধারণা প্রহতফহলত  নয়নে।
ৈীবনে েী থপ্রয় ও পহরতোৈে এবিং েী থেয় ও অবলম্বেীয় ,ভারতীয় দার্ শহেেরা এিাই হেণ শয়
েরনত থচনয়হেনলে। এবিং থসই উনেনর্েই জেহতে ও ধমীয় প্রসনঙ্গর অবতারণা েনরনেে।

অবর্ে ভারতীয় দর্ শনে েীহত ও ধম শএমেই ভানব হমনল হমনর্ আনে থয তানদর থোে
এেটিনে অেেটি থেনে পৃেে েরা যায় ো,  তারা উভনয় হমনল েখনো  নয়নে েীহতসম্মত
ধম শআবার েখনো  নয়নে ধম শসম্মত েীহত।জৈে ও থবৌদ্ধ দর্ শনে েীহতনেই ধম শবলা  নয়নে–
‘অহ িংসা ‘েখনো েীহতরূনপআবার েখনো ধম শরূনপ আখোহয়ত  নয়নে।



জৈে দর্ শনে অত িংসা

জৈে মনত মমাক্ষ সাধোয় প্রনয়াৈে ত্রিরত্ন— ‘সমযক্ দর্ শে, সমযক্ জ্ঞাে ও সমযক্
চাতরি।আর সমযক্ চাতরি লানভর ৈেয জৈেরা পঞ্চম াব্রত পালনের তেনদশর্
তদনয়নেে। পঞ্চম াব্রত  ল –অত িংসা ,সতয, অনেয়, ব্রহ্মচর্ শও অপতরগ্র ।
পঞ্চম াব্রত এর সর্ শনশ্রষ্ঠ ব্রত  ল অত িংসা- অেয চারটি ব্রত অত িংসা ব্রনতরই অঙ্গ
স্বরূপ।

কায়,মে,র্ানকয মকাে ৈীনর্র ক্ষতত ো করা ,ক্ষততর তচন্তা ো করাই অত িংসা। ত িংসা
করা, অেযনক তদনয় ত িংসা করানো, অপনরর ত িংসাত্মক কম শসমর্ শে করা- এসর্ই
ত িংসার অন্তর্ শত।

আর্ার অত িংসার মকর্ল ো মূলক তদকই মেই, যাাঁ মূলক তদকওআনে।নকর্ল ক্ষতত
ো করাই অত িংসা েয়, সর্ শৈীনর্ মপ্রম তর্তরণ ও ত তকর কম শােুষ্ঠাে ও অত িংসার
অন্তর্ শত।



মর্ৌদ্ধ দর্ শনে অত িংসা

র্ুদ্ধ পতরকতিত অত িংসা মকর্ল একটি মেততর্াচক ধারণা েয়।’অত িংসা ‘র্লনত
মকর্ল ত িংসা করা মক মর্াঝায় ো।তেনৈর স্বার্ শসম্বনে উদাসীে মর্নক তর্শ্বর্াসীর
কলযাণ তচন্তা করা,সকনর্র প্রতত প্রীততনর্াধ প্রনণাতদত আচরণ করাই অত িংসার
প্রকৃত তাৎপর্ শ। জমিী, করুণা, মুতদতাও উনপক্ষা র্ুদ্ধ পতরকতিত ব্রহ্মতর্ ার এর এই
চারটি অর্স্থার মনধয জমিী ও করুণার ধারণায় অত িংসার প্রকৃত তাৎপর্ শর্যক্ত
 নয়নে।



মর্ার্দর্ শনে অত িংসা

■ থযাগদর্ শনে অহ িংসা এেটি গুরুত্বপূণ শউপাদাে। পতঞ্জহলর থযাগসূনি অহ িংসার উনেখ
রনয়নে। থযাগদর্ শনে থযানগর অষ্ট থযাগাঙ্গ অেুর্ীলনের েো বলা  নয়নে। এই অষ্ট
থযাগানঙ্গর এেটি  নে যম।অহ িংসা, সতে, অনস্তয়, ব্রহ্মচয শও অপহরগ্র এগুহলনে যম
বনল।যম হেনষধািে হবহধনে থবাঝায়।

■ অহ িংসা বলনত থবাঝায় োহয়ে, বাহচে ও মােহসে ত্রিয়ার দ্বারা অপরনে আঘাত ো
েরা ; অে শাৎ অহ িংসা  নে সব শহবধ হ িংসাৈেে ত্রিয়া থেনে হবরত োো।

■ অহ িংসা থেবল েীহতমূলে সাধে েয়- অহ িংসার এেটি ইহতমূলে হদেও আনে এবিং তা
 নলা জমিী। জমিী অহ িংসার অন্তগ শত। হ িংসা ো েরা  নে অহ িংসার থেহতবাচে হদে
আর হমিসুলভআচরণ েরা ,থপ্রম-ভানলাবাসা হবতরণ ঈরা  নে অহ িংসার ইহতবাচে
হদে।



অেযােয ভারতীয় দর্ শনে অত িংসা

জৈে, মর্ৌদ্ধ ও মর্ার্ দর্ শে স অেযােয ভারতীয়আত্রেক দর্ শে সম্প্রদায় মর্ চতুর্ শর্ শ
পুরুষার্ শস্বীকার কনরনেে তার প্রর্ম পুরুষার্ শ ল ধম শ। পুরুষানর্ শর পতরকিোয়
মমাক্ষ অন্তভূশক্ত  ওয়ায় ধনম শর ধারণায় গুরুত্বপূণ শপতরর্তশে ঘনি। ধম শউপায় র্নল
পতরর্তণত ম ও তা কাম মভানর্র উপায় েয়। ধনম শর অর্যর্ত ত লক্ষয  ল
সত্ত্বশুত্রদ্ধ,এর্িং ধনম শর পরম লক্ষয  ল মমাক্ষ লাভ।তাই র্লনত  য় জৈে, মর্ৌদ্ধ ও
মর্ার্ দর্ শনে দর্ শনে প্রতযক্ষ ভানর্ অত িংসার আনলাচো করা  নলও , অেযােয
ভারতীয়আত্রেক দর্ শে সম্প্রদানয়র কানেও অত িংসা গুরুত্বপূণ শভূতমকা পালে কনর
। মকেো মর্খানে মমানক্ষর ধারণা অন্তভূশক্ত মসখানে অত িংসা মক অর্র্যই স্বীকার
করনত  য়। ত িংসার পনর্ কখনো মমাক্ষ লাভ সম্ভর্ েয়।



ম াত্মা র্ােী ও অত িংসা েীতত

সমসামতয়ক ভারতীয় দর্ শনে র্ােীত্রৈর তচন্তাধারায় অত িংসার অপতরসীম গুরুত্ব
পতরতলক্ষত  য়। র্ােীত্রৈঅত িংসা েীততর উপর অততমািায় গুরুত্বআনরাপ
কনরনেে। সামাত্রৈক, রাৈনেততক ও অর্ শনেততক মক্ষনি তাাঁর আদর্ শতেল
অত িংসা। র্ােীত্রৈর ধম শতর্শ্বানসর সূিার্লী ত সানর্ অত িংসা েীততর উপর অর্াধ
তর্শ্বানসর উপর কর্া র্লা র্ায়। অত িংসা েীততর গুরুত্ব প্রসনঙ্গ র্ােীত্রৈ র্নলনেে: “ 
without AHIMSA it is not possible to seek and find Truth. Ahimsa and Truth are so 

intertwined that it is practically impossible to disentangle and separate them.  They are 

like the two sides of a coin, or rather of a smooth unstamped metallic disc. Who  can 

say which is the obverse and which is the reverse. 



সমাপ্ত
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ভারতীয় দর্ শনে ঋত
ও ঋনের ধারো



• বৈদদক মােুনের বেদতক জীৈনের
দদকদেনদশর্ক দুটি েীদত হন া
ঋত ও ঋে।
একটি সামঞ্জসযর েীদত আর
অেযটি যনের েীদত





• দার্ শদেক জরাথুস্ট্রর দর্ শনে ‘অর্’ োনম
একটি র্নের উনেখ আনে
“Rta=areta=arta=asha”-ঋত র্নের এই
দৈৈতশে জজন্দআনৈস্তানত পাওয়া যায়



• বৈদদক দিন্তায় এই ধারোর প্রমাে যায় জয, 
ঈশ্বরীয় তপসযার ফন প্রথম উৎপন্ন তত্ত্ব
হন া ঋত ও সতয
জীৈনে সতয ও েযায় আিরে কতশৈয ৈন মনে
করা হনতা।নকাে দর্ শনে এর োম অপূৈ শ, আৈার
জকাথাও ৈা এ, োম অদৃষ্ট



তযানেরআদর্ শদেভশর ভারতীয় দর্ শনে বেদতক
জীৈেযাপনে যে র ভূদমকা দেন া তাৎপয শপূে শ
প্রাদথ শত ৈস্তু ানভর জেনে যনের কায শকাদরতা
দেন া দেিঃসংর্দয়ত



দৈদৈধ যেআমানদর ঋেমুক্ত কনর
ঋে দতে প্রকার-
ঋদে ঋে
জদৈ ঋে
দপতৃ ঋে
‘ঋে’ র্েটি এখানে জেৌে অনথ শৈযৈহৃত হনয়নে



• ঋদে ঋে জমািনের দ্বারা আমানদর সাংসৃ্কদতক
প্রৈহমােতা ৈজায় থানক
দপতৃঋে জমািনের দ্বারা ৈংর্েদতর ধারা ৈজায়
থানক
জদৈ ঋেনমািনের দ্বারা োহশস্থ্য জীৈনের
যাৈতীয় দহংসার অৈসাে ঘিানোর কথা ৈ া হয়



ঋে জমািনের জেয জয পঞ্চদৈধ যনের কথা ৈ া
হনয়নে তা হন া-
• ঋদেযে

• জদৈযে

• দপতৃযে

• মেুেযযে

• ভূতযে



• ভারতীয় নীততদর্ শন অনুসারর ব্যক্তির
ঋণ
কেব্ল মনুষ্যরের প্রতত নয়, ব্রং তা
সমগ্র জীরব্র প্রতত তব্স্তৃত
সমগ্র জীব্রনর সংরক্ষরণর মধ্য তদরয়
জাতত, সংসৃ্কততর সংরক্ষণ ও হরয় থারে


